TERMINOS DE REFERENCIA PARA

DESARROLLO DE LOS LINEAMIENTO PARA LA ATENCION EN SALUD MENTAL DE

ADOLESCENTES Y JOVENES DE BOGOTA.

OFICINA
ENCARGADA

UNFPA Colombia

OBJETO vy alcance
de los servicios

Elaboracion de los lineamientos operativos para la atencion en salud diferencial para
adolescentes y jovenes de Bogotd, desde la Ruta de Promocion y Mantenimiento de la
salud en el marco de la Politica Publica de Juventud en el Distrito Capital, que incluya
las orientacion técnica para la prestacion de los servicios de Salud mental, los
indicadores de seguimiento y evaluacion, la propuesta de capacitacion del personal de
salud y el desarrollo de la linea argumentativa de piezas educativas y comunicativas
gue apoyen la atencion en Salud Mental de Adolescencia y Juventud.

JUSTIFICACION

A pesar de los progresos en materia de derechos sexuales, derechos reproductivos
(DSDR) y salud sexual y reproductiva (SSR), Colombia enfrenta aun grandes
dificultades para conseguir los tres resultados transformadores del Plan Estratégico del
UNFPA — Cero muertes maternas prevenibles, cero necesidades insatisfechas en
anticoncepcion y cero violencias basadas en género- y acelerar el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (cuyas metas en materia de SSR se
enmarcan en los ODS 3—Salud y Bienestar, y 5—Ilgualdad entre los géneros y
empoderamiento de todas las mujeres y nifias); lo cual se correlaciona estrechamente
con las brechas de desigualdad predominantes en el pais.

Para velar por el cumplimiento del derecho a la salud, Colombia, en 1993, decreta la
Ley 100 que crea el sistema de seguridad social integral, la cual establece que la
organizacion del Sistema General de Seguridad Social en Salud y ante varias
inquietudes sobre el alcance en cuestion de derechos de la Ley 100, el congreso de la
republica, en el 2015, aprueba la Ley Estatutaria de salud 1751 que consagra la salud
como un derecho fundamental auténomo, buscando solucionar los problemas de la
atencion relacionados con la calidad, oportunidad y el acceso a los servicios de salud y
declara como sujetos de especial proteccién en la atencién, entre otros, a los nifios,
nifias y adolescentes.

Para acoger la normatividad nacional, el Concejo de Bogota, en el Acuerdo 257 de
2006 y en el acuerdo 641 de 2016, establece que el ente rector de la salud en Bogota
serd la Secretaria Distrital de Salud -SDS- y resuelve que su objetivo es el de dirigir,
planificar, coordinar y ejecutar las politicas para el mejoramiento de la situacion de
salud de la poblacion del Distrito Capital, mediante acciones en salud publica,
prestacion de servicios de salud y direccion del Sistema General de Seguridad Social
en Salud y que debe orientar y liderar la formulacion, adecuacion, adopcién e
implementacion de politicas, planes, programas, proyectos y estrategias conducentes a
garantizar el derecho a la salud de los habitantes del Distrito Capital.

En el tema de ejercicio de los derechos de la ciudadania, el distrito capital ha definido
como una de las poblaciones prioritarias a los jovenes y adolescentes, por lo que en
cumplimiento del Estatuto de Ciudadania Juvenil, Ley 1622 de 2013, la Ley 1885 de
2018, y el Acuerdo Distrital 672 de 2017, emite el Conpes 08/2019, que adopta la
Politica Publica de Juventud 2019-2030 de Bogota, que se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible -ODS (CONPES 3918, 2018), con el fin de ampliar las
oportunidades, individuales y colectivas, de las y los jovenes para que puedan elegir lo
que quieren ser y hacer hacia la construccion de proyectos de vida, que permitan el
ejercicio pleno de su ciudadania para beneficio personal y de la sociedad, a través del
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mejoramiento del conjunto de acciones institucionales y el fortalecimiento de sus
entornos relacionales. Priorizando siete (7) objetivos especificos, uno de los cuales es
“Salud Integral y Autocuidado”, que debe asumir y coordinar la SDS.

Para dar cumplimiento a las obligaciones del sector salud en el cumplimiento de esta
politica, la SDS de Bogota, ante la amplia experiencia del UNFPA en el tema de
Servicios de Salud amigables para Adolescentes y jovenes y en el trabajo con grupos
juveniles, decide realizar un convenio de cooperacion técnica con el UNFPA para que
le apoye en definir una estrategia de atencion integral y diferencial en salud para las
juventudes que promueva el cuidado, el autocuidado para la prevencion y tratamiento
de los eventos de salud fisica y mental. Asegurando que cuenten con acceso a Servicios
de salud de deteccion temprana y proteccion especifica en el marco de la Ruta de
promocion y Mantenimiento de la Salud, brindarles la herramientas necesarias para que
puedan identificar y prevenir riesgos en salud mental, a través de la toma de decisiones
informadas, generar habilidades para tomar decisiones conscientes frente a los factores
asociados al consumo de Sustancias psicoactivas (SPA), apoyarlos en la toma de
decisiones libres frente a su sexualidad y su proyecto de vida y promover y asegurar el
gjercicio de sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos, de manera planeada y
protegida.

Para apoyar esta responsabilidad, el UNFPA requiere una persona juridica que elabore
los lineamientos operativos para la atencién en salud mental diferencial para
adolescentes y jovenes de Bogota.

PRODUCTQOS
/ACTIVIDADES

PRODUCTOS ACTIVIDADES

1.1 Contratacion o consolidacion del equipo de trabajo para desarrollarel
proyecto: relacién de personal, perfiles y el rol a desarrollar en el marco de la
ejecucién del contrato.

1.2 Elaboracién conjunta del plan de trabajo entre equipo del contratista y

1. Plan y cronograma de trabajo Coordinador/a del convenio en el UNFPA, que describa las actividades,
productos y cronograma mediante el cual el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas UNFPA, dard cumplimiento a los compromisos y relacién de
personal, perfiles y el rola desarrollar en el marco de la ejecucion del presente
convenio de cooperacion.

2.1 Construccién de lineamientos** de prestacion de servicios de salud mental

oportunos, continuos, diferencialesy humanizada para adolescentesy
jovenes teniendo en cuenta las experiencias de SSAAl enelD.C y las
normas/estandares mundiales para mejorar la calidad de los servicios de
atencion de salud de los adolescentes de OMS/OPS, validados por el equipo
técnico de nivel central del UNFPA.

2. Documento con los lineamientos para la atencion en
salud mental de Ay en Bogota, que incluya las
orientaciones técnica/propuesta de prestacién de servicios
de salud integral en SM para jovenes, con los enfoques

diferenciales de derechos humanos, poblacional

) . . . i 2.2 Propuesta de operacionalizacion de los lineamientos (estrategias, acciones
diferencial*, territorial, de género, ambiental, de cultura P pe ( gias, +

instrumentos y herramientas, etc).

ciudadana, participativo y resolutivo; de adolesentesy
jovenes de Bogota, con un lenguaje verbalinclusivo,enel (2.3 Coordinar con la persona juridica que desarrolla los lineamientos de
contexto de la ley de saludy las RIAS, acorde con las atencién en salud sexual y repoductiva para concertar una misma metodologia
normas/estdndares mundiales para mejorar la calidad de  |de trabajo y para la articulacion de esos lineamientos con los de SM.

los servicios de atencién de salud de los adolescentes
OMS/OPS.

2.4 Disefio de los instrumentos de apoyo para la atencién clinica de
seguimiento y evaluacion de la consulta y aplicacion de los lineamientos de
atencion en SM.

3. Documento con la propuesta metodoldgica para el
fortalecimiento de competencias del talento humano de las|3.1 Construccion de la propuesta metodoldgica
EAPB e IPS en la aplicacién de los lineamientos de SM.

4. Documento con la propuesta de indicadores de SM para

4.1 Disefio de indicadores de SM para fortalecer el seguimiento y evaluacion|

fortalecer el seguimiento y evaluacion de los servicios de L ) .
de los servicios de salud integral para jovenes

SM

5.1. Desarrollo de una propuesta de contenidos educativos innovadoresy
adecuados a las necesidades de la poblacién de adolescentesy jovenes para
apoyar la consulta individual y grupal en los servicios de salud para Ay J en los
temas de salud mental.

5. Documento con la propuesta de contenidos educativos,
instrumentos y herramientas que apoyen las atencion
integral para adolescentes y jovenes.

5.2 Disefio de los instrumentos y herramientas que serian necesarios para la
atencion en salud en la propuesta de lineamientos.

* Con especificaciones de atencion diferencial para poblacion diversa: LGBTI, en situacion dediscapacidad, Room, indigenas, afros, gc)

** Acogiendo los contenidos minimos de un lineamiento definidos por el MSPS
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PERFIL Institucion, ONG o Grupo académico legalmente constituido, con experiencia de por
lo menos 5 afios de trabajo en proyectos o actividades de salud mental y en trabajo con
adolescentes y jovenes y con organizaciones juveniles, en estrategias educativas para
adolescentes y jovenes y al menos 2 afios de experiencia de trabajo en el sector salud y
en investigacion cualitativa.

Debe asegurar el perfil de un experto en el SGSSS con dominio de RIAS y de un
experto en trabajo con organizaciones juveniles.

DURACION: A partir de la firma del contrato y hasta por 3 meses
FORMA DE Un primer pago del 10% del total del contrato contra entrega del producto 1
PAGO Un segundo pago del 70% del total del contrato contra entrega del producto 2

Un ultimo pago del 20% contra entrega de los productos 3, 4y 5.

CALENDARIO Primer pago en el primer mes del contrato
DE PAGOS Segundo pago en el mes 3 del contrato
Ultimo pago al cerrar el contrato.

SEGUIMIENTO Y | Se realizaran reuniones semanales con el equipo de trabajo del contratista y el grupo

CONTROL DE de nivel central del UNFPA para coordinar los desarrollos del contrato, la

PROGRESO articulacion con el equipo que desarrolla los lineamientos de SSR y realizar
seguimiento de las acciones realizadas, cumplimiento del plan y cronograma de
trabajo.

SUPERVISION El seguimiento del presente contrato sera realizado por el Coordinador de Salud Sexual
y Reproductiva del UNFPA y en su ausencia por el Coordinador de juventud.

OTRA Las organizaciones interesadas deberan enviar su propuesta con documentacién de

INFORMACION | soporte que debe incluir:

RELEVANTE O e Propuesta técnica (debe especificar perfiles y experiencia del equipo de

CONDICIONES trabajo)

ESPECIALES: e Propuesta econémica en formato RFQ

Firma del que requiere la contratacion:

Jose Luis Wilches
Coordinador de Salud Sexual y reproductiva del UNFPA

Firma del aprobador:

O G Astomcor=
Verénica Simdd
Representante UNFPA

MLE
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