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Garantizar el derecho a la anticoncepción no solo le devuelve a las mujeres el 
control sobre su cuerpo para decidir si desean tener hijos, cuántos, en qué 
momento y con qué frecuencia. También redefine uno de los roles que se les 
ha dado en relación con el ejercicio de la maternidad, permitiéndoles ejercer 
su sexualidad sin que se encuentre ligada únicamente al acto reproductivo. 
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59,3% 68,2% 75,9%

USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS
EN MUJERES UNIDAS DE 15 A 49 AÑOS

¿Cuáles son los métodos modernos de anticoncepción?

Esterilización femenina
y masculina Píldora DIU

de cobre y hormonal
Inyección Mensual

y trimestral

Implantes Condón masculino Condón femenino

Anillo vaginal

ParcheAnticoncepción de
emergencia

1m/3m

*Esta información puede ser ampliada en su servicio de salud a través de la asesoría en anticoncepción. 



USO DE MÉTODOS MODERNOS DE ANTICONCEPCIÓN
EN COLOMBIA 2015

57,8%usan
anticonceptivos modernos 38,9% NO usan

ningún método

MUJERES de 13 a 49 años 

13 a 14 años 20 a 24 años

15 a 19 años 25 a 29 años

3,1%
usan

96,6%
NO usan

59,8%
usan

37,3%
NO usan

28,5%
usan

69,9%
NO usan

68,9%
usan

27,8%
NO usan

MUJERES USAN
anticonceptivos modernos

NO USAN
ningún método

Unidas

No unidas*

Zona urbana

Zona rural

Sin educación

Con educación superior

Nivel más bajo de riqueza

Nivel más alto de riqueza

75,9% 19,1%
77,7% 17,5%

76,7% 18,5%
73,6% 20,9%

62,9% 29,8%
73% 20,8%

72,5% 22,1%
76,1% 17,4%

USO DE MÉTODOS MODERNOS DE ANTICONCEPCIÓN
EN ADOLESCENTES Y JÓVENES

*No unidas con actividad sexual reciente



¿CUÁLES SON LOS MÉTODOS MODERNOS DE ANTICONCEPCIÓN
MÁS USADOS EN COLOMBIA?

En Colombia la esterilización femenina es 
el método moderno de anticoncepción 

más usado por mujeres de

25 a 49 años.

23,6%
8%
6,3%
6,1%

Esterilización femenina

Inyección mensual

Condón masculino

Píldora anticonceptiva

Mujeres entre
13 y 49 años }

20 a 24
años

15 a 19
años

30 a 34
años

25 a 29
años

PRINCIPAL MÉTODO
Inyección mensual 8,5%
SEGUNDO MÉTODO
Condón masculino 7%
TERCER MÉTODO
Implante 5,2%

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 32,2%
SEGUNDO MÉTODO
Inyección mensual 8,7%
TERCER MÉTODO
Condón masculino 7,3%

PRINCIPAL MÉTODO
Inyección mensual 15,7%
SEGUNDO MÉTODO
Implante 10,6%
TERCER MÉTODO
Píldora 9,5%

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 16,9%
SEGUNDO MÉTODO
Inyección mensual 12,5%
TERCER MÉTODO
Píldora 11,4%

El método moderno más usado por las adolescentes
inyección mensual.y jóvenes de 15 a 24 años es la1m



En las mujeres unidas y no unidas los métodos modernos de anticoncepción 
más usados son la esterilización femenina, la inyección mensual, el condón 
masculino y la píldora. 

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 34,9%
SEGUNDO MÉTODO
Inyección mensual 9,1%
TERCER MÉTODO
Píldora 7%

UNIDAS

Del 66,9% de los hombres que usan métodos 
modernos, solo el 24,1% usan el condón 

masculino. El mayor uso del condón
masculino se presenta en hombres de:

20 a 24 años con el 37,2%.

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 17,1%
SEGUNDO MÉTODO
Condón masculino 16,4%
TERCER MÉTODO
Inyección mensual 16%

NO
UNIDAS

Las mujeres de las zonas urbana y rural usan principalmente la esterilización 
femenina, seguida de la inyección mensual y la píldora.

ZONA
URBANA

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 36,2%
SEGUNDO MÉTODO
Inyección mensual 8,9%
TERCER MÉTODO
Píldora 6,5%

ZONA
RURAL

PRINCIPAL MÉTODO
Esterilización femenina 31,1%
SEGUNDO MÉTODO
Inyección mensual 9,8%
TERCER MÉTODO
Píldora 8,5%



¿EN DÓNDE ADQUIEREN LAS MUJERES LOS MÉTODOS
MODERNOS DE ANTICONCEPCIÓN?

Droguerías o
farmacias

18%

Centros de atención
de una EPS

24,5%

Hospitales / Centros
de salud del Gobierno

31,5%

¿En dónde adquieren las mujeres los métodos modernos que más usan?

40,7%

22,8%

22,4%

13%

1%

Hospital/centro o puesto de salud del Gobierno

Centro de atención de una EPS 

Consultorio médico particular

Hospital/clínica privada

Profamilia

ESTERILIZACIÓN
FEMENINA 



Hospital/centro o puesto de salud del Gobierno

Centro de atención de una EPS 

Consultorio médico particular

Hospital/clínica privada

Profamilia

Droguería/farmacia

Otras fuentes

Supermercado/tienda

PÍLDORA

21,7%

25,3%
42,6%

3,5%

3,5%1,3%

0,3%

1,8%

70,8%

4%

3,9%

11,7%

4,1%

1%
2,5%

0,3%

1,8%
Hospital/centro o puesto de salud del Gobierno

Centro de atención de una EPS 

Consultorio médico particular

Hospital/clínica privada

Profamilia

Droguería/farmacia

No sabe

Otras fuentes

Supermercado/tienda

CONDÓN
MASCULINO 

Hospital/centro o puesto de salud del Gobierno

Centro de atención de una EPS 

Consultorio médico particular

Hospital/clínica privada

Profamilia

Droguería/farmacia

Otras fuentes

Supermercado/tienda

INYECCIÓN MENSUAL

28,8%

27,2%

34,2%

5,1%

1,5%

2%0,1%

1,2%



Garantizar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva, incluidos los 
métodos modernos de anticoncepción es fundamental para el cumplimiento 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En Colombia, la Política Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos 
Reproductivos comprende que la anticoncepción está en el núcleo de 
realización del principio de libertad sexual y de libertad reproductiva de las 
personas1, su garantía fortalece la autonomía, la capacidad de elegir y decidir 
de las personas. 

ANTICONCEPCIÓN

1. FIN DE LA POBREZA

5. IGUALDAD DE GÉNERO
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Mujeres autónomas = más oportunidades = mejor calidad de vida = impacto positivo para
el desarrollo = crecimiento económico = reducción de la pobreza.

Contribuye a la prevención de 
embarazos no deseados, la mortalidad 
materna, las infecciones de transmisión 

sexual y los abortos inseguros.

Empoderamiento de las mujeres a 
través de la plena realización de sus 
derechos sexuales y reproductivos = 

derecho a decidir si desea tener hijos o 
hijas, cuántos y con qué frecuencia.

www.colombia.unfpa.org UNFPAColombia @UNFPAColombia

1 ENDS, 2015. Tomo II, capítulo 8: “Anticoncepción: conocimiento y uso de métodos”, pág. 43
Fuente: Los datos de esta infografía fueron tomados de los capítulos 8 y 10 de la ENDS, 2015.

El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) es una agencia de 
cooperación internacional para el desarrollo que promueve el derecho de cada 
mujer, hombre, niño y niña a disfrutar  de una vida sana, con igualdad de 
oportunidades.
Apoya a los países en la utilización de datos sociodemográficos para la 
formulación de políticas de desarrollo sostenible y programas de reducción de la 
pobreza, para asegurar que todo embarazo sea deseado, todos los partos sean 
seguros, todos los y las jóvenes estén libres de VIH/sida y todas las niñas y 
mujeres sean tratadas con dignidad y respeto.
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BOGOTÁ

9,2%

7,5%7,8%

6,8%

6,9%

8% 7%

4,3%

4,6%

5,3%

5,7%
5,1%

5,9%

4%

13,5%

7,4%

3,6%

12,8%

4,4%

26,9%

12,1%

7,2%

8,1%

9,5%

6,3%

5,3%

4,9%

5,2%

7%
5,8%

3,2%

RISARALDA
3,2%

QUINDÍO
3,8%

NECESIDAD INSATISFECHA DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES

MUY ALTA
(mayor o igual a 12, 5%)

ALTA
(Entre 7,9% y 12,5%)

MEDIA
(Entre 4,8% y 7,9%)

BAJA
(Menor o igual a 4,8%)

Fuente: ENDS, 2015.

La necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos modernos es 
mayor en mujeres sin educación formal, con los niveles más bajos de 
riqueza y en la zona rural.

En las mujeres unidas y no unidas sexualmente activas, la necesidad 
insatisfecha más alta es de aquellas entre los 15 y los 19 años.


