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Martha' lleva mas de tres décadas luchando por la defensa y a exigibilidad
de los derechos de las mujeres rurales. Naci en Boyaca en un entorno
campesino donde fue testigo de [as violencias que rodean a Ias mujeres.
Luego de estudiar con gran esfuerzo y terminar su carrera profesional en
Bogot4, decidit regresar a su tierra porque sintio la necesidad de ayudar a
las mujeres que sabia muy bien que pasaban grandes vulneraciones de su

dignidad y sus derechos.

“Cada vez que yo veia a muchas mujeres que las
violentaban y que no tenian posibilidades, yo decia, yo sé
que puedo hacer algo, puedo gritar, puedo hablar. Porque es
muy triste ver a todas las mujeres en unas violencias tan
terribles, que ellas incluso luego lo manifestaban, diciendo
que, si ellas hubieran conocido sus derechos, muy
Seguramente es0 no les pasaria”.

La Comision de a Verdad retoma en el capitulo de género del
[nforme Final un hallazgo que es conocido desde hace
décadas en Colombia: las disparidades entre el campo Y las
ciudades son profundas y, en el marco del conflicto armado
interno, “el intento de destruccion de la vida rural y
campesina, de la vida de los pueblos y comunidades
étnicas, Se produjo mediante las violencias

contra las mujeres”.
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Las violencias contra 1as mujeres en entornos rurales son
maltiples y muy profundas. La violencia fisica, psicoldgica,
reproductiva, Sesual, economica, ocurren de forma muy
frecuente y el acceso a la justicia tiene grandes limitaciones.

las mujeres, adolescentes y nifias rurales de Colombia se
encuentran expuestas a practicas nocivas como, el matrimonio
infantil y las uniones tempranas forzadas. De acuerdo con la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud, realizada por el
Ministerio de Salud con el apoyo de Profamilia en 2015, el
porcentaje de mujeres de 20 a 24 afios que Se unieron antes de
cumplir los 15 anos fue del 4,3% y antes de cumplir los 18 afos fue
de 23,4%. En el documento de Estimacion y caracterizacion de oS
Matrimonios Infantiles y las Uniones Tempranas Forzadas (MIUTF]

en Colombia de UNFPA, en Colombia, muestra que 1as

l adolescentes y nifias son mas vulnerables a vivir
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1Mombre cambiado para proteger su identidad. %NQ



esta practica nociva en MIUTF cuando residen en areas rurales, en zonas
afectadas por la violencia armada, tienen una pertenencia etnico-racial
u/o han vivido procesos migratorios recientes.

Para Martha, el agravante de Ias violencias en lo rural tiene relacion
con el intenso trabajo reproductivo al que se deben dedicar las
mujeres en el campo, algo que a la vez las aisla de informacion, redes
y factores protectores para conocer sus derechos, como son los
entornos educativos. “Todas esas actividades que las mujeres tienen,
de la casa, del cuidado de los animales, de los hijos, de la parcela, muchas
Veces no tienen ni tiempo para compartir Su vida, que con una amistad o
algo. Son horas extensas de trabajo y muchas si salen al pueblo lo hacen
con el marido, rara vez salen solas”.

La dependencia economica es otro gran factor que Martha, como

lideresa social de las mujeres rurales, sefiala como problematico para

que tengan una vida libre de violencias. “La falta de educacion de las

mujeres y de empoderamiento econdmico las afecta. Cuando [as

mujeres se empoderan pueden, de alguna manera, hacer frente a este

tipo de violencias”. En los procesos sociales que ha acompanado,

Martha ha conocido maltiples historias donde a autonomia econémica

de las mujeres rurales es vista por los hombres como una amenaza.

Uno de los que recuerda con mas dolor es el de una mujer que

participaba en los mercados campesinos en Bogota.

, \ Generalmente le pedia permiso a Su esposo para que la

e dejara participar. Poco a poco fue conociendo

la ciudad, vendiendo sus artesanias en barro y

recogiendo dinero. Asi conocio otro tipo de

vida. Quiso comprarse ropa, arreglarse diferente. Este

cambio despertd los celos en su esposo, que de

inmediato le prohibid volver a las ferias en la ciudad.

“la encerro con candado y le rompio todos los

tiesticos que ya habia hecho de artesanias para

que ya no viniera”, recuerda. “Aun asi a

escondidas ella seguia vendiendo sus tiestos,

hasta que finalmente el tipo la asesind por [0S

celos de verla arreglada mas bonita. £l querfa
ver ahi era una sirvienta”.

Los grupos armados juegan un papel
determinante en las violencias contra
nifias, adolescentes y mujeres en entornos rurales. La
violencia sexual hace parte de las estrategias del
control del territorio, como fue presentado en el
informe de Centro Nacional de Memoria Historica en
2017 La guerrainscrita en el cuerpo, y reiterado en el
Informe Final de la Comision de la Verdad en 2022.

0tros hechos victimizantes como el homicidio de sus comparieras e hijos,
el despojo de tierras, el desplazamiento forzado y el exilio, Ias han
golpeado de forma diferenciada.

El goce pleno de derechos fundamentales como la salud, la educacion
y el trabajo digno, se ven limitados en general para |a poblacion rural
en el pais. En el caso de ninas Y adolescentes |as barreras son mayores
por |a violencia basada en género y la violencia en el entorno familiar
que limitan el acceso a estos derechos y 1as expulsa de sus hogares
hacia las ciudades en condiciones precarias.

En muchos casos incluso las sometea uniones tempranas y forzadas
donde sus derechos y autonomias son adn mas vulnerados.

Las relaciones de poder en la ruralidad estan dominadas por
terratenientes o actores armados, principalmente, algo que expone a
|as mas jovenes a situaciones de violencia. Este es el caso de 1a zona
minera que relata Martha, en donde los hombres con mayor poder y
dinero “encargan” niias, para que al llegar a la adolescencia ellos sean
los primeros en acceder sexualmente a ellas, sometiéndolas a
violencias sexuales y vulneraciones asociadas como desercion
escolar, embarazo adolescente, entre otros.

Al ser una lideresa social, Martha ha denunciado activamente estas
violencias, especialmente en su departamento, algo que la ha
expuesto a amenazas frecuentes desde hace varios aios y la obligd a
desplazarse de su tierra. Aunque actda con el recelo de quien conoce
los alcances de sus victimarios, Martha sabe que hay avances que son
resultado de acciones con las mujeres como las que ella ha hecho
desde hace varios afios. “Para mi lo mas satisfactorio es que el tema
de las mujeres rurales ya es reconocido. Ya las mujeres estamos en
diferentes actividades trabajando en muchas tematicas. A veces eso
nos desborda, también el activismo, porque no es facil y muchas
Veces nos toca sacar de nuestras propios bolsillos y no hay garantias
para la participacion de nosotras las mujeres rurales. Aparte de que
ponemos nuestro tiempo muchas veces toca poner el transporte, la
comida”.

— laura Vasquez Roa
Antropol6ga y periodista feminista.
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